
考えるより、 

一歩踏み出してみる。 

気の利いた言葉より、 

笑顔で「おはよう!」だったり、 

何かしてもらったら 

「ありがとう！」 

とてもシンプルに。 

何か話そうと頑張るより、 

明るめの声と笑顔だけで 

そこにいる。 

人の顔色を見るより、 

自分の心の声を聴いてみる。 

行きたいのか、 

行きたくないのか。 

やりたいのか、 

やりたくないのか。 

今、楽しいのか辛いのか。 

考えるより、ただ感じてみる。 

簡単そうでなかなか難しい。 

でも難しく考えてしまう頭を 

少し休めてみると、 

本当の自分に 

寄り添える 

気がします。 
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