
 

アートセラピーの一つで、心癒される時間を過

ごすことができます。赤、青、黄の 3色だけを使

い、季節の風景などをレシピ通りに描くので、絵

の苦手な人でも大丈夫です。まずは、好きな色を

塗ってみたり、様々な形やラインなどを重ねてみ

たり、自由に描いてみましょう。 

 2022年まで今治市民活動センターに拠点を置き、

活動を行っていましたが、こちらに移転しました。 

 今後はセンターにも登録団体として残り、会議室

をお借りして引き続き対応いたします。 

アトリエでは庭で花を咲かせたり、近くの志々満

の浜辺で散歩をしたりと、のどかな環境の中、皆様

のご依頼をお待ちしています。 

 カードセラピー 

 カラーセラピー 

 親業一般講座 

 アドラーの勇気づけ講座 

 さをり織りの体験 

 簡単な編み物 

 お悩み相談など 

会員以外もお申し込みを受け付けます。 

〒799-1523 今治市郷桜井 3丁目 4-25 

℡ 090-7149-7382（篠原睦美） 

県道 38号線からはファミマの角の信号で桜井駅方面に入り、 

はじめの角を右へ曲がると、看板が見えます。 

ちょうどファミマの裏に位置します。 


