
「ゴードン博士のコミュニケーション 
ヒューマンリレーションニュース」より抜粋  

話すと聞くで心を通わせていく    

布団の上で飲み物（東京都） 

息子（4歳）が夜、お風呂上がりに飲み物を布団の上

に持って来て、飲もうとしている。（こぼしてしまうこと

が多いので「飲むときはテーブルのところで飲もう」と

約束していた） 

私 布団の上で飲むと、こぼれてしまったら、布団を

 洗わないといけなくて、ママ困るな

子 でも、ここで飲んでみたかったもん 

私 大好きな布団の上で飲んでみたくなっちゃったん

だね 

子 そうなんだよ、ここ気持ちいいんだもん 

私 布団の上で飲むと、こぼれてしまったら布団を洗

わないといけなくて、ママ困るな 

子 そっか。じゃあこれ（おもちゃのバイク）も一緒

に持ってあっちに行こうっと 

私 ありがとう 

子 （テーブルに行って飲む） 

 

【感想】いつもなら「そこで飲んじゃダメ！」と命令

してしまっていたと思います。その後、大抵「だって」

「でも」と反発が続いて困っていました。 

 このときは、 を伝えた後、能動的わたしメッセージ

な聞き方に切り替えて相手の思いを受け止めました。

すると二回目のわたしメッセージがすっと相手に届い

て、あっという間に行動してくれました。 
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海に落ちていたガラスや

陶器などを拾い集め、作品に

仕上げます。石言葉には、奇

跡、運命、出会い、生命力な

どがあるそうです。素敵な先

生に出会い、体験させていた

だきました。（1/22） 


